Milj6- och klimatfragorna &r mer aktuella dn ndgonsin. Miljén angar oss
alla. Kolonitrddgardarna &r betydelsefulla inslag i den gréna miljon i
stader och tétorter. Aven om vara kolonitradgardar kan tyckas vara en
liten del i det globala perspektivet dr dnda kolonin en plats déar vi har
modjlighet att paverka och dra vart stra till stacken. Kolonitradgardarna
bér vara ekologiska forebilder och bidra till en hallbar utveckling i sam-
héllet. Kolonitradgardsférbundet har dérfor antagit regler for att miljo-

diplomera kolonitradgardsféreningar.

Varfér ska féreningen
miljédiplomeras?

Med miljoédiplomet vill férbundet lyfta
fram kolonitradgardar som ekologiska
féreddmen och samtidigt uppmuntra for-
eningens medlemmar till aktivt miljoar-
bete.

Miljodiplomet blir det synliga beviset
pé att foreningen tar miljéfragorna pa all-
var. Diplomet ar éven ett viktigt ansikte
utat for foreningen.

De grundlaggande tankarna i miljodiplo-

meringen &r att

= utnyttja resurser effektivt och minimera
anvandningen av andliga resurser

= minimera spridningen av miljoskadli-
ga amnen

= varna naturens mangfald och kretslopp

= skapa en god livsmiljo

En gemensam grund
Miljodiplomeringen omfattar
biologisk mangfald, energi,
transporter, vatten och avlopp.
Grunden i diplomeringen ar en obli-
gatorisk niva som ar gemensam for alla
féreningar. Vissa regler galler gemensam-
ma ataganden/atgarder i foreningen,
andra galler de enskilda medlemmarna.
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Uppfyller féreningen samtliga regler pa
den obligatoriska nivan far foreningen
sitt forsta diplom. Utifrdn féreningens
forutsattningar kan man ga vidare genom
att samla poang inom de olika omradena
och erhdlla brons- silver och gulddi-
plom.




Ta kontakt med styrelsen i din férening
eller med férbundet om du vill sétta dig
narmare in i reglerna.

Verka for en bra miljé
i din egen tradgard
Forst och framst kan du bdrja i den egna
tradgarden. En levande tradgard ar full av
liv bade under och ovan jord. Att varna
om mangfalden av bade vaxter och djur
pé olika satt (livet i jorden) ar en av grun-
derna i en levande tradgard. lu fler arter
desto mindre risk for allvarliga angrepp
av skadegorare. Det skapar en balans
mellan nyttodjur och skadegorare.
Planera om mojligt lotten sa att det
finns bade sol och skugga, men aven fuk-
tigare och torrare partier, sa trivs fler véax-
ter och djur.

Odling

Anvand naturliga gddselmedel och kom-
post istallet for konstgddsel. Det gynnar
markorganismerna och bidrar till en bor-
digare jord.

Gor godselvatten av nasslor, vallort
och andra naringsrika vaxter eller vattna
med utspadd urin.

Sa grongodslingsvaxter dar du skordat ti-
diga gronsaker sa att inte jorden ligger bar.

Anvand inte kemiska beké&mpnings-
medel mot skadegorare i tradgarden.
Tack istallet med fiberduk. Spruta bort in-
sekter med vanligt vatten eller saplos-
ning. Odla sorter som ar motstandskrafti-
ga mot sjukdomar.

Planera vaxtfoljden i gronsakslandet,
14t de olika véxtslagen byta odlingsplats
fran ar till ar.

Tackodla med grésklipp, halm, l6v
och liknande for att bevara fuktigheten i
jorden och hindra ogrés.

Samodla gérna grénsaker och blom-
mor. Det kan hélla en del skadegorare
borta.

Valj ekologiskt odlade froer nar det
finns. Salufors av vissa frofirmor.

Kompostera det egna tradgardsavfallet
istéllet for att branna eller kora bort det.

Kompostjorden blir utmaérkt jordfor-
béattring som ger en mullrik och lucker
jord.

Flisa grovre tradgardsavfall och an-
vand som marktackning i gangar och
under buskar och trad.

Biologisk mangfald

Odla ménga arter av blommande orter,
buskar och tréad. Det ar viktigt for bin,
humlor och andra nyttoinsekter att det
finns blommande vaxter fran var till host
som ger nektar och pollen.

Bevara vilda blommande véxter som
inte ar besvarande ogras. Har du en stor-
re lott kan du spara en bit grasmatta som
ang pa den magraste delen av lotten.
Angsblommorna trivs bast pd mager
jord.

Locka faglar till lotten genom att satta
upp fagelholkar men ocksad genom att
plantera buskar och trdd som ger frukt
och bér. De kan tjdna som skydd, hack-
ningsplats och naringskalla. Faglarna ar
vardefulla hjalpredor i tradgarden ge-
nom sin aptit pa insekter.

Hyr eller skaffa bikupor till omradet
som gynnar pollinering av frukt och bér.

Bygg stekelbon for nyttodjur som para-
sitsteklar och solitéarbin.

Odla vaxter som lockar blomflugor,
bl a flockblomstriga vaxter som kummin,
korvel, koriander och libbsticka, men
aven andra kryddvéxter samt sdmntuta
och prins Gustavs 6ga.

Fjarilar vill vi garna se i tradgarden. En
forutsattning for det ar att det bade finns
nektarrika véxter for den fullvuxna fjéri-
len och vardvaxter for deras agglaggning
och larvstadium. Ett stind med nasslor
(val avgrénsade) t ex intill komposten ger
en chans for bl a nasselfjaril och pafa-
gelsdga att lagga &gg.



Gynna artrikedomen genom att spara
diken, stenrésen, aldre trad och buskar.

Vatten och avlopp
Vattna inte med kranvatten i onddan.
Punktbevattna. Lat inte spridaren std pa i
sol och vind utan vattna morgon och kvall.
Ta vara pa regnvatten om du kan. Det
haller en béattre temperatur for vaxterna.
Luckra jorden efter regn eller bevatt-
ning (om du inte redan tackt med grés-
klipp). Det bevarar markfukten.
Anlagg ett fagelbad eller en liten
damm pa lotten.
Anvand bara miljémarkta disk-, tvatt-
och rengdringsmedel.

Energi, trd och farg
El i stugan kan ordnas med solceller pa
stugans tak.

Anvénd obehandlat, inhemskt virke
nar du bygger. Kérnved &r mer bestéandig
an splintved. Det gar ocksa att ateranvan-
da gammalt friskt virke.

Anvand inte virke impregnerat med ar-
senik, krom eller koppar.

Ateranvand inte kreosotimpregnerade
gamla jarnvéagsslipers eller ledningsstol-
par.

Anvénd sa miljévanlig farg som moj-
ligt. Vattenbaserad féarg ar skonsammare
mot hélsa och miljo &n l6sningsmedels-
baserad farg. Slamférg &r ett bra alterna-
tiv, t ex Falu Rodfarg.

Transporter och maskiner
Hand- eller eldriven grasklip-
pare racker gott till den egna
grasmattan. Anvand alkylat-
bensin om du har en bensin-
driven grasklippare.

Kor inte bil inne i kolo-
niomradet utom for nod-
vandiga transporter. Ak
kollektivt nar det &r mojligt.

Anvand bullrande ma-
skiner sa lite som mojligt.

Ga ihop med grannarna
om gemensamma inkop av
godsel, jord m m for att minska
transporterna.

Vill du vara med och
miljodiplomera din férening?

Ta kontakt med féreningens styrelse och
foresla en miljogrupp i foreningen. Mil-
jogruppen kan sedan pa styrelsens upp-
drag arbeta vidare mot ett miljodiplom.

S& har gar det till att miljodiplomera for-

eningen:

= Foreningen anmaler intresse till for-
bundet

= Foreningen far haftet med reglerna och
en handledning.

= Foreningen valjer en miljégrupp som gar
igenom kriterierna och fyller i checklis-
tan allteftersom man uppfyller reglerna.

= Forbundet/regionen kan hjélpa till
med ytterligare tips och rad pa plats.

= Checklistan skickas till forbundet.

= En representant fran forbundet besoker
foreningen for radgivning och kontroll.

= Det forsta steget i miljodiplomeringen,
den obligatoriska nivan, ger det forsta
diplomet.

= Diplomet &r giltigt i tva ar. Darefter
kravs en ny beddmning eller att man
har gatt vidare och samlat poang pa
brons-, silver- eller guldniva.




Redan nu kan du se hur miljévénlig din tradgard dr genom att
pricka av hur manga av de gréna punkterna du klarar!

& Jag anvander inte konstgodsel

@2 Jag anvander inga kemiska bekdmpningsmedel

5 Jag komposterar allt tradgardsavfall

& Jag komposterar hushallsavfallet pa lotten under sommarhalvaret
2 Jag odlar med vaxtfoljd i kokstradgarden

¢ Jag samodlar olika grénsaker, &ven med kryddor och blommor
for att minska angrepp

2 Jag séar grongddslingsvaxter pa mark som inte odlas
@ Jag odlar motstandskraftiga sorter av frukt, bar och potatis

4 Jag tar vara pa regnvatten for bevattning

@ Frostallningar av sommarblommor och perenner

lamnas pa hosten som fagelmat

@ Flera prydnadsbuskar med béar och frukt ger
mat och skydd for faglarna 6ver vintern

@ Ett litet stenrose/kallmur finns som boplats at bl a jordl6pare
¢ Jag sparar en hog med ris och 16v som dvervintring
for igelkottar, faglar och insekter 5 Z

€2 Jag odlar vaxter som lockar fjérilar, bin och andra nyttodjur

4 Ett bestand av nasslor véxer intill komposten som vardvéaxt for fjarilar
2 Jag har satt upp fagelholkar

@ Jag har satt upp lampliga bon fér humlor, solitarbin,
parasitsteklar m fl

@ Jag har en liten damm eller fagelbad

¢ En del av grasmattan a&r omvandlad till &ng

@ Jag anvander hand- eller elgrasklippare

€ Jag anvander bara miljomarkta rengoringsmedel (disk, tvatt m m)

@ Allt gravatten (disk- och tvatt) anvands for bevattning

¢ Den egna urinen anvéands till gédsling

4 Jag har installerat en solfangare pa taket som ger el till stugan

@ Bra miljoval valjs till grillen (kol, tAndvéatska/papper)

@ Jag cykKlar eller tar bussen till lotten

@ Jag koper godsel och jord tillsammans med mina grannar/féreningen
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