I manga tradgardar anvidnds urin fran den egna familjen
regelbundet eller ibland som ett effektivt godselmedel. Men
det har sillan skrivits om det och det har saknats anvisningar
och rad. Fritidsodlingens Riksorganisation FOR har darfér vid
Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU, finansierat bade férsok
och faktainsamling om hur urin fran manniskor bast kan
anvandas som vaxtnaring.

Urin och latrin fran manniskor har se-
dan gammalt utnyttjats som vdxtna-
ringsmedel — troligen i tusentals ar.
Med tillgangen pa handelsgodsel
samt tillkomsten av WC och den
moderna avloppshanteringen
under 1900-talet kom an-
vandningen i skymun-
dan. Det 6kande medve-
tandet i dag om jordens
andliga resurser — dven
betrdaffande  humus
och véxtndring — och
ambitionerna att skapa
ett uthdlligt samhalle
med slutna kretslopp
gdller dven vaxtndrings-
amnen.
Urin fran exempelvis
manniskor innehdller i stort
sett samma vaxtndringsamnen som
vara ofta anvdnda godselmedel. Jam-
fort med dessa dr proportionen kvave ( Slut det lilla krets-
relativt hog och kaliumhalten 1dg hos loppet och godsla
urin. Men ofta dr behovet av att tillfora 1 vaxterna med
kvave storre an behovet av kalium och 2l egenproducerad
da fungerar urin bra. ' vaxtnaring.




Anvandning och

hantering av urin

Urin kan praktiskt tillvaratas och an-
vandas pa tre satt:

e | flerbostadshus: genom urinsepare-
rande toaletter och uppsamling av
urinen i stora tankar, dar urinen lagras
innan den storskaligt sprids i jordbru-
ket.

I smahus: genom urinseparering och
lagring i tank, varefter urinen kan an-
vandas antingen smaskaligt i den
egna trddgarden eller himtas for
jordbrukets rakning.

Smaskalig direktanvandning av urin
utan mellanliggande lagring: Det ar
en enkel okomplicerad metod. Kom-
bineras den med kompostering och
kompostanvandning kan man i prin-
cip klara véxtndringsforsorjningen i
tradgardar utan att behova kopa
vaxtndring. Det dr detta anvdnd-
ningssatt som beskrivs i det féljande.

Urinens innehall av vixtnaring
Urin innehdller normalt omkring 5 g
kvave, 1 gfosfor ochdrygt2 gkalium
per liter, d v s vaxtndringen férekom-
mer i |ag koncentration. Innehallet va-
rierar dock beroende bla pd tid pa
dygnet och den totala urinmdngden
per dygn.

Raknat per dygn fas fran en vuxen
person 10-15 g kvave, 0,5-1,5 g fos-
for och 1,5-3 g kalium. Dartill kom-
mer sma mangder av dvriga narings-
amnen.

De olika vixtndringsdmnena fore-
kommer i ldttlosliga former som dar-
for latt kan tas upp av vixterna. Det
betyder att urin ar ett snabbverkande
godseldmne.

Ndringsdmnena ar ocksa lattror-
liga i jorden och spdds ut vid vatt-
ning. Kvavet forekommer i farsk
urin i form av urea, som dock latt kan

Samla den farska urinen i en tittslutande
plastdunk eller spdd och vattna direkt i
tradgarden.

omvandlas till ammoniumjoner och
sedan till ammoniak.

Vaxternas behov av olika véxtna-
ringsdmnen varierar. Allmant sett &r
urin effektivt for kvavegodsling, medan
kaliumhalten beddms vara ungefar
hdlften av vad som behévs i forhdl-
lande till kvdavemangden. Men en del
kvéve kan ga bort i form avammoniak
och i manga jordar &r tillgangen pa ka-
lium god (géller framst lerjordar).

Kompostmaterial har vanligen ett
underskott pa kvave i forhdllande till
innehallet av fosfor och kalium, vilket
talar for en kombinerad anvandning av
urin och kompost.

Den praktiska

anvandningen av urin

Enklaste sattet att ta vara pa urin ar att
kissa i en plastdunk eller i en potta och
direkt anvanda urinen eller hdlla den
farska urinen i en ren tittslutande
plastdunk, dar den kan lagras i nagra
veckor (ldngre lagring okar risken for
kannbar lukt).

Vissa véxter dr kdnsliga for koncen-
trerad urin och anvdndningen kan
ibland kdnnas pd lukten. Darfor re-
kommenderas att man vattnar med ut-
spadd urin, en utspddning svarande
mot 1:10till 1:15 brukar rekommende-
ras. Ett alternativ dr att direkt efter
spridning av outspadd urin vattna or-
dentligt.
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En férdel med att gddsla med urin ar
bade att vixterna snabbt tar upp na-
ringsdmnena och att man enkelt kan
vattna just da och dar véaxterna behover
naringsamnena.

Man kan med férdel dven tillféra urin
i komposten, sdrskilt om den bestar av
kvavefattiga material (I6v, halm, flis och
liknande). Det paskyndar nedbrytning-
en i komposten men en del kvdve for-
svinner under komposteringen.

For nédringskravande purjolok visar
forsok pd Lantbruksuniversitetet att
godsling med urin ar fullt tillrackligt
och att det inte spelar nagon storre roll
om urinen tillférs pa en gang eller suc-
cessivt under véxtsdsongen.

Hur mycket behovs

och hur mycket gar at?

Behovet av godsling varierar mellan
olika jordar och vad man odlar. Utifran
vanliga rekommendationer for olika

godselmedel kan man sdga att man kan
tillféra 1-2 liter urin per kvadratmeter
under odlingssdsongen.

| ett vanligt hushall — dar familje-
medlemmarna inte &r hemma hela da-
garna — betyder det att man for varje
person och dygn far urin for ungefdr en
kvm. Tva personer kan under sommar-
halvaret godsla ungefar 400 kvm. Med
urinseparerande toalett och stor tank
som mojliggor lagring hela dret kan en
person godsla ca 400 kvm.

Naér bér man

inte anvanda urin?

Med mattfull och forsiktig anvandning av

urin tycks det inte finnas nagra begrans-

ningar for urinanvandningen. Det ar

dven mojligt att utan oldgenhet forsiktigt

anvéanda ordentligt utspadd urin for kruk-

vaxter (exempelvis utspadning 1:20).
Urinens hoga halt av kvave gor att

den starkt stimulerar vaxternas tillvaxt

Urin frdn tva personer rédcker till 400 kvm trddgard under ett halvar.



och tillkomsten av nya blad. Darfér bor
uringddsling i forsta hand ske var och
forsommar, medan urinvattning pa
sensommaren och hosten kan ge for
mycket av tillvdxt och bladsdttning
samtidigt som mognad och knoppsatt-
ning infor hosten férsenas. | princip
gdller samma regler som for anvdnd-
ning av andra kvaverika godselmedel.
En tumregel kan vara att inte uringods-
la flerdriga vaxter efter juli manad.

Kvéaverik jord och kvadvegodsling ger
som regel kraftigt gréna/morkgrona
blad. Genom att urinkvdvet snabbt tas
upp av vaxterna brukar man snabbt
kunna se effekten av uringodslingen pa
bladférgen. Det ger samtidigt mojlighet
att avpassa uringddslingen sa att man
inte far orimligt morkgréna och frod-
vuxna blad.

Finns det risker

med att anvinda urin?

Det finns nagra olika tdnkbara risker
med uringddsling:

Ren urin kan undantagsvis innehélla
bakterier eller andra smittspridare. Det
anses vara mycket liten risk att dessa
overlever i jorden eller pa vaxterna na-
gon langre tid. Rekommendationen ar
att antingen vdnta en manad med att
skorda gronsaker etc som kommit i di-
rekt ber6ring med urin eller att koka
tradgdrdsprodukterna ordentligt fore
fortaring.

Det finns ldkemedel och ldkeme-
delsrester som utsondras via urinen,
det gdller bl a antibiotika och kdnshor-
moner. Det dr inte kdnt att dessa paver-
kar vare sig vaxter eller markorganis-
mer och de bryts snabbt ner i jorden.
Risken med ldkemedelsrester anses

darfor vara liten vid uringddsling.

Ndr vi dter salt mat utséndras en del
av saltet (natrium- och kloridjoner) via
urinen, varvid utséndringen speglar
vart dagliga saltintag. En del véxter ar
kénsliga for salt pa bladen och i jorden.
Risken for saltpaverkan pd vara vaxter
uppges i praktiken inte vara sa stor.
Men det kan vara klokt att undvika att
godsla med urin det ndrmaste dygnet
efter man tit sarskilt salt mat.

Generellt géller vid privat smaskalig
anvdndning av urin som godsel att vi
sjalva kan undvika att anvdnda urin om
vi vet att det kan forekomma allvarliga
smittorisker, hoga halter av ldkeme-
delsrester eller salt.

Ytterligare en forsiktighetsaspekt ar
att man vid spridning av storre mang-
der urin maste se till att urinen inte kan
fororena brunnar och att spridning inte
sker inom skyddsomrade for vatten-
takt. Risken for att paverka grundvatt-
net dr i hog grad beroende av markens
genomsldpplighet, narhet till grund-
vattnet etc.

Tank dven pa att grannar kan vara
kdnsliga for eventuell lukt. Anvand
darfor val utspadd urin eller vattna
eftterat!

Lastips
Uppgifterna till detta faktablad bygger
bla pa forsok och litteraturstudier

gjorda inom Sveriges Lantbruks-
universitet pa uppdrag av Fritidsod-
lingens Riksorganisation FOR. En
sammanstéllning aterfinns i rapporten
Om urin som godselmedel i fritidsod-
ling (Bath och Akerberg Forsoksresul-
tat for fritidsodlare 2005).
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