En bortglomd gronsak ar en gronsak som man varken kanner igen till
utseende eller smak. Det finns en rad ovanliga numera bortglomda
koksvéaxter som val fortjanar att aterupptickas. Rotfrukter som kore-
gi, sockerrot och jordartskocka samt bladgronsakerna tradgardsport-
lak, fdltsallat och tradgardsmalla ar nagra.

Koregi
Stachys affinis (syn. S. Sieboldii, syn. S.
tuberifera) kallas pa svenska Koregi eller
Choro-gi. Véxten kom till Europa for drygt
100 ar sedan fran Kina och Japan. Koregi
ar slakt med lamméron. Artnamnet sie-
boldii kommer fran den tysk-hollandska
botanisten och ldkaren Philip Franz von
Siebold. Ar 1884 lar den férsta odlingen
ha gjorts i Frankrike. Till Sverige anldande
koregi i mitten av 1880-talet och vack-
te genast nyfikenhet. Fram till bérjan
av 1900-talet var koregin mycket po-
pular. Emellertid avtog intresset
snabbt och koregin forsvann hastigt
eftersom koregikndlarna inte tal lag-
ring efter skord. Den bésta forvaring-
en sker pa vaxtplatsen i jorden.

Naringsmadssigt innehaller koregin
mer vatten, mer kolhydrater och mindre
fett @n potatis. Bladverket ar forbluffande
likt myntans men har inte dess lukt. Plan-
tan blir inte hdgre an 40 cm, men forgre-
nar sig desto mer. Under sommaren bil-
das underjordiska stammar som i likhet
med potatis tjocknar till och bildar en li-
ten vit, 4-5 cm lang kndl, som bestar av 3
till 5 intill varandra liggande segment.
Varje planta bor ha gott om utrymme da
den kan ge upp till 150 knolar.

Koregin behover ett soligt och varmt
lage pga den langa utvecklingstiden.
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Koregi.

Skorden kan borja i slutet av oktober. En
ny koregisang gors i ordning direkt efter




skorden. Vilj ut friska och medelstora
knolar och satt dem 8-10 cm djupt i en
mullrik och ndringsrik sandjord. Driv-
ning under fiberduk pa varen ar ett
maste.

Godsla forsta gangen nagra veckor
efter plantans uppkomst. Godsla (gdrna
med honsgddsel) i samband med vatt-
ning. | borjan av augusti nér plan-
torna har vuxit sig stora godselvatt-
nas plantorna for sista gangen.

Koregiknolar dr en delikatess som kan
dtas pa manga sétt: i soppor, smor-
stekta, som puré eller konserverade.

Den som vill njuta av koregin aret om
kan gora en sotsur inldggning. Virusren-
sat utsdde finns numera att kdpa fran fro-
firman Baumaux i Frankrike.

Sockerrot

Sium sisarumsom den heter pa latin
ar en flerarig 6rt som harstammar
fran Gstra Asien.

Sockerroten ldr ha transporte-
rats som krigsbyte till kejsaren
Tiberius i Rom. Den tillhor de
flockblomstrigas familj. For rika-
re skord bor den sés varje ar nar
jorden reder sig eller forkultiveras
under mars manad. Sockerroten ‘
behover ca 35 dagar for att gro.
Plantorna gallras i flera omgangar
sa att 5-7 plantor aterstar. Avstandet
mellan raderna bor vara 25 cm.

Skorden sker tidigast i oktober. Under
varje planta vidxer ett knippe finger-
tjocka vita rétter. Jorden ska vara djupbe-
arbetad, lucker och naringsrik. Tackning
med grasklipp skyddar jorden fran ut-
torkning och ger extra ndring. Godsel-
vattning under sommaren och borttag-
ning av alla blomskott garanterar en
battre skord.

Smaken dr enastdende och paminner
om en blandning av palsternacka och
mycket sot morot. Konsistensen dr mjo-
lig. Vixten uppskattas ocksa av radjur
varfor ett bra skydd &r ett maste om man
vill njuta av skorden.

Vid skorden viljs de plantor ut som
har de kraftigaste rotterna. De far fortsat-
ta att vdxa for att senare ge fro.
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Jordartskocka
Helianthus  tuberosus kommer fran
Nordamerika och tillhér de korgblommi-
gas familj. Det finns flera sorter jordart-
skockor varav den blommande sorten Bi-
anca férenar nytta med noje: skorden av
helt vita knolar ar enastaende och blom-
ningen, gula blommor, hela september
manad &r en frojd for 6gat.
Jordartskockan trivs i ndringsrik,
varm, djup och mullrik jord med god
fuktighet. Marktackning med grasklipp
rekommenderas. Knoélarna satts direkt



efter skorden pa hosten eller mycket ti-
digt pa varen med 30 cm mellan kno-
larna och 20 cm djupt. Knélarnas bésta
forvaringsplats under vintern ar pd vaxt-
platsen i jorden.

Jordartskocka.

For att fa en storre och battre skord bor
jordartskockan sdttas varje ar. Eftersom
knolarna bildas under sommaren och
tjocknar till under hosten &r det nddvan-
digt att underhallsgodsla.

Plantorna bildar under slutet av som-
maren en tdt vegetation som kan anvan-
das som vindskydd. Smaken, som pa-
minner om kronartskockan, ar mild och
mycket delikat.

Tradgardsportlak
Portulaca oleracea var. sativa har sitt ur-
sprung i Asien och &r forvildad i hela me-
delshavsomradet. Portlak har odlats
lange i Indien och Mellandstern. Forst
under 1500-talet blev den kdnd och upp-
skattad i Europa.

Portlak &r en rikt forgrenad vaxt med
spatelliknande och kéttiga blad. Blom-
morna dr sma med fem gula hylleblad

som Oppnar sig soliga dagar mellan
kI 10 och ki 12.30. Frukten dr en dggrund
kapsel som innehaller svartglansande
fron.

Vaxtplatsen skall vara solig och dri-
vande. Fréna gror ndr jordtemperaturen
har natt 15 grader och kan ligga i jorden
over vintern. Portlak kan frosa sig och for-
vildas i tradgarden.

Jorden bor vara naringsrik och poros
och kan tickas med sand fér att h6ja tem-
peraturen kring plantorna. For jamn
skord under sommaren bor portlaken sas
var fjdrde vecka. Vid skord klipps hela
skott ca 5 cm fran rothalsen. Efter den
obligatoriska gddselvattningen bildas
snart nya skott.

Tradgardsportlak. }

Portlak innehaller mycket vitamin C
och mineraler. Inom folkmedicinen an-
ses den vara blodrenande och magsaft-
bildande. Smaken &r nagot syrlig och
notaktig. Portlak dts mest ra i Europa
medan den kokas i Indien.

Vilsorterade frofirmor erbjuder idag
denna delikatess.

Varsallat - Faltsallat

Valerianella locusta var. oleracea vixer
vilti s6dra Sverige och har sitt ursprung i
Europa och Turkiet. Vaxten tillhor vande-



Varsallat — Faltsallat.

rotfamiljen (Valerianaceae). Rosettbla-
den fran den vilda formen ar sma och
spatelliknande medan de odlade sor-
terna har stérre och mer avlanga blad.
Froet behover 1-2 veckor for att gro och
skorden kan borja efter 3 manader for
hostsorterna och 5-6 manader efter sad-
den av vintersorterna. Hostsorterna kla-
rar inte stark frost medan vintersorterna
kan sta i koksvaxtlandet hela vintern.
Varsallat kan sds tidigt pa varen men
vaxtens koldtilighet gor den ocksa
idealisk till att forlanga sallatssdsong-
en dnda fram till jul. For att utnyttja
vaxtplatsen val kan filtsallat sas exem-
pelvis efter skord av tidig potatis eller
mellan purjoloksraderna.

Grundgddsling 1 vecka fore sadden
racker for en lyckad skord.

Varsallat har en kraftig och frisk smak
samt innehaller mer vitaminer och mine-
ralsalter &n huvudsallat.

Tradgardsmalla

Atriplex hortensis dr en spenatersattare
av forsta klass. Vaxten tillhor mallvaxt-
familjen dar spenat och mangold ocksa
ingdr. Den harstammar fran Vast- och
Centralasien. Tradgardsmallan trivs i na-

ringsrik och fukthallande jord. Det kall-

groende froet kan sas tidigt pa varen eller

dnnu béttre sent pa hosten efter

gravningen. For tidigare skord

kan  tradgardsmallan  odlas

under fiberduk. Tradgardsmal-

lan [dmpar sig som forkultur till

pumpa, squash och tomater som

planteras ut férst i borjan av juni.

Tradgardsmallan maste forvallas

fore infrysning och har samma an-

vandningsomrade som spenaten.

Tradgardsmallan kan anvdndas som

grongodsling for att forbattra mullhal-

ten i jorden.

Plantan finns i flera olika farger varav

den réda ar den i sarklass vackraste.

Tradgardsmalla.
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