Ekologisk odling betyder att man odlar utan att anvinda
handelsgiodsel och olika bekimpningsmedel mot oonskade
insekter, svampar och ogris. I stallet vill man s effektivt som
mdéjligt utnyttja naturens egna mekanismer for naringstillfor-
sel och bekimpning.

Det finns olika uppfattningar om varfor

man bor odla ekologiskt. Goda skal &r

att bevara och forbédttra jordens bor-
dighet

att minska spridningen av ndringsam-
nen som bidrar till att forsimra
grundvattnet, att vdra sjOar vaxer
igen och att havet forgiftas

att minska spridningen av gifter i natu-
ren, som pa sikt kan fa overras-
kande otrevliga effekter

att hushalla med vara gemensamma
naturresurser, och

att minska mangden gifter i var foda
som kommer fran handelsgodsel
och bekdmpningsmedel (tungme-

taller och giftrester forekommer i

dag som regel i s& sma madngder att

de inte anses utgbra ndgon fara,
men det dr klokt att efterstrdva dnnu
ldgre koncentrationer).

Det finns olika idéer om hur man
bast bedriver odling. Pa sidan tre ges
en kortfattad presentation av nagra oli-
ka inriktningar. De olika inriktningarna
ar emellertid inte enbart grundade pa
fakta och forsok, vilket gor atten del re-
kommendationer kan ifragasattas. De
rekommendationer som ges i det fol-
jande ar darfér en sammanfattning av

de regler som det rader en nagorlunda
stor enighet om och som svarar mot de
ovan namnda skdlen.

Bevara och forbittra jorden

For all odling &r jorden det viktiga
underlaget som ger vaxterna féste och
tillgang till vatten och nédvandiga
salter.

Jorden egenskaper &r viktiga for
vaxternas utveckling. De flesta véxter
trivs bdst i en pords, varm och lagom
fuktig jord. Det bésta sdttet att fa en sa-
dan jord &r att tillféra jorden naturlig
godsel eller kompostmaterial som suc-
cessivt formultnar. Man far da en jord
med hég mullhalt. Dér trivs daggmas-
kar och andra smadjur som bidrar till
att gora jorden lucker (luftig). Det
underldttar for vaxtrotterna att vaxa ut.




Vid formultningen frigdrs successivt
ndringsdmnen/salter som kan tas upp
av vaxtrotterna.

Man bor standigt forsoka forbattra
jorden, sdrskilt om den ar mycket lerig,
sandig eller bara bestar av ndringsfattig
torv. Bést dr en tradgardsjord som be-
staraven blandning av lera, grovre ma-
terial (mo, mjdla eller sand) samt for-
multnande material (humus).

Pa latta och humusrika jordar be-
hover man inte grava tradgardslandet
varje ar. Det dr daremot viktigt att ler-
jordar hostgravs varje ar.

Anvand goédsel och kompost
Naturgodsel ar ofta kvéaverik och gyn-
nar de flesta vaxter. Farsk godsel &r
emellertid "for stark”. Godsel maste
darfor formultna en del (“brinna”)
innan den sprids pa landet och gravs
eller myllas ned.

Nastan allt tradgardsavfall kan och
bor tas till vara sa att jorden forbattras
och véxtndringsdmnena aterfors till
jorden. Mattliga mangder av blast, 16v
och liknande kan grdvas ned direkt om
det blandas vél med jorden. Det gors
[dmpligast vid hostgravningen, men
kan ske pd alla tider av aret.
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Storre mangder tradgardsavfall
och annat som férmultnar bor sam-
las i en kompost. Figuren visar en
kompostbehallare, men det gar lika
bra utan behallare. Blanda gédrna oli-
ka sorters kompostmaterial sasom
blast, 10v, grasklipp, tang, godsel
etc.

En kompost bor hela tiden vara fuk-
tig och bor gravas om minst en gang
per ar. En stor kompost blir ordentligt
varm inuti — d& gar férmultningen for-
tare och ograsfron forstors.

Vdntar man ett par ar forvandlas
komposten till fin tradgardsmylla. N6j-
er man sig med att kompostmaterialet
formultnar till hilften, kan man grava
ned det i tradgdrdslandet som foda for
daggmaskar och andra nyttiga smadjur
i jorden.

Lat ogrdsrotterna torka ordentligt i
solen innan de ldggs pa komposten.
Rensa ogrdset innan det har bildats
fron. Annars sprids ogrdsen via kom-
posten.

Ett tredje satt att ta vara pa kompost-
material ar att tickodla, d v s att ldgga
grasklipp eller annat kompostmaterial
ovanpa jorden mellan vaxterna, under
buskar etc, dar det ocksa kan formult-
na. Med ritt skotsel minskar behovet
av ogrdsrensning och vattning, men
sorkar kan gynnas och det hela kan se
ganska skrapigt ut. Om man har till-
gang till en kompostkvarn kan kvistar
och grenar forst flisas, sedan anvdndas
for tackodling och slutligen grdvas
ned.

De flesta sjuka vdxter och vixtdelar
kan komposteras om de gravs ner i
komposten och far férmultna ordent-
ligt. Men du bor vara sdker pa vilka
sjukdomar det ror sig om sa att inte
sjukdomar som &verlever i komposten
hamnar dar. Potatisblast med brunrota
bor numera inte komposteras och ater-
foras till potatislandet.

Ar du osdker r det bittre att brinna
eller grava ned pa ndgot annat stélle dn
i tradgardslandet.



Vixternas behov av
ndringsamnen

Genom skorden forlorar tradgardslan-
detbl a kvave (N), fosfor (P) och kalium
(K). De flesta jordar innehéller emeller-
tid tillrdckligt med de olika nodvandiga
vaxtndringsdmnena for att det bortfor-
daskall kunna ersdttas av tillférd natur-
godsel och kompost. Aven regn och
sno tillfor numera betydande mangder
kvave som gynnar vaxterna.

Pa naringsfattiga jordar kan det vara
nodvandigt att komplettera naturgdd-
sel och kompost med andra godselme-
del somtillfor alla nédvdndiga narings-
amnen. Man kan anvanda ren trdaska,
hornspan, benmjol, blodmjél, algomin
(torkade alger), dolomitmjol eller urin.
Ett annat satt dr att tillféra en storre
mangd ndringsrik lera.

For att vaxterna ska utvecklas och ge
god skord dr det viktigt att de far till-
rackligt med ndringsamnen. Olika vax-
ter har emellertid nagot olika krav pa
ndringstillgangen, varfér jordférbatt-
ring och godsling bor anpassas till vad
man odlar — se rad och anvisningar i
tradgardsbocker. Allt for mycket kvave
(N) — fran naturgddsel eller handels-
godsel — kan forsamra skordens kva-
litet. Om man ddremot tillfort stora
mangder ndringsfattigt kompostmate-
rial (t ex halm eller torvstrd) behover
naturgddsel tillféras samtidigt, efter-
som det annars uppstar ndringsbrist i
jorden. Vissa vaxter, t ex frukttrdd, ro-
sor och kal, foredrar kalkrika jordar,
som kan tillféras som tradgdrdskalk el-
ler som dolomitmjol. Nagra véxter, t ex
rhododendron, alldkerbar och hallon,
foredrar kalkfattiga jordar.

Véxtskydd utan gifter

Vara véxter angrips av bl a svampar
och insekter. Manga men inte alla av
dessa kan bekdmpas genom flitig an-
vandning av olika kemiska gifter, som
det emellertid ar bade otrevligt och
onddigt att anvdnda i den egna tradgar-
den.

Angreppen av olika skadegorare kan

dnda begransas pa olika satt:

e anvdnd friskt plantmaterial (stats-

plomberad sattpotatis, certifierade

frukttrad etc)

odla resistenta sorter, dvs sorter

som dr sa lite mottagliga som mojligt

for olika skadegorare t ex potatissor-
terna Frieslander, Rocket och Cultra.

e odla inte samma véxter ar efter ar pa

samma stdlle, utan lat olika grodor

byta plats fran ar till ar

skot vixterna val; vattna, gallra, be-

skdr, ograsrensa etc sd att de utveck-

las sa bra som mojligt

e odla vissa gronsaker — bl a morétter

och kal — under en tunn odlingsvav

(fibervav)

plocka bort synliga skadegorare for

hand eller spola bort dem med kallt

vatten (t ex kallarver och bladloss)

e anvand sapa, pyretrum och andra na-
turliga preparat som verkligen har ef-
fekt om det dr nddvandigt att spruta.

Anvind biologiska bekdampnings-
medel ndr sadana finns t ex Bacillus
thuringiensis mot fjdrilslarver, Steiner-
nema mot pingborrar och éronvivel.

Ofta rekommenderas nasselvatten
for att forebygga eller stoppa olika an-
grepp. Forsok vid lantbruksuniversi-
tetet har dock hittills inte kunnat visa
att ndsselvatten har nagon egentlig
bekdampningseffekt men dadremot en
positiv godselverkan.

Olika typer av alternativ odling
Biodynamisk odling bygger pa
antroposofin, som dr ett filosofiskt sys-
tem for en helhetssyn pa tillvaron. |
biodynamisk odling ingar moment be-
sldktade med homeopati och astrologi.

Organisk-biologisk odling utgar
ifran att de naturliga ekologiska syste-
men skall storas sa lite som mojligt. All
gravning bor t ex undvikas.

Ekologisk odling ska grundas pa ve-
tenskap, yrkeskunskap och sunt férnuft
samt en ekologisk helhetssyn med re-
spekt fér naturens egna lagar.



Tackodling innebdr att man hela ti-
den skall halla jorden tiackt med orga-
niskt material.

Alla fyra metoderna betonar jor-
dens betydelse och att handelsgdsel
och kemiska bekdmpningsmedel skall
undvikas.

Naturens kretslopp

Det organiska kretsloppet bygger pa
att vaxterna genom fotosyntesen kan
binda ljusets energi av koldioxid och
vatten och bildar energirikt socker,
som i sin tur anvdnds i vaxterna for att
bilda starkelse, cellulosa, dggvitedm-
nen mfl dmnen. Vixterna behover
samtidigt kvave (N), fosfor (P), kalium

(K) med flera sa kallade grunddmnen,
vilka védxterna notmalt far som salter
[Osta i det vatten som rotterna tar upp
fran jorden.

Djur och svampar utnyttjar i sin tur
vaxternas energi genom att direkt eller
indirekt leva pa vaxter.

Levande och dbda véxter, svampar
och djur — och férmultnande rester av
dessa — kallas organiskt material. | na-
turen sker hela tiden en nedbrytning av
organiskt material. Samtidigt som
energi frigors (komposten blir varm)
aterbildas vatten, koldioxid och enkla
salter. Formultnade rester av vaxter,
svampar och djur i jorden kallas hu-
mus.
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