Latt om odling

Den som inte har odlat kéksvéxter kan ha svart att vilja bland de hund-
ratals vixtslag och sorter som finns. Det du forst och framst ska tianka pa
vid sortvalet ar detta: odla sorter du tycker om! Har rekommenderar vi
en del sorter som bade ar littodlade och ger god och riklig skord.

Plocksallat

Att odla plocksallat ar det bekvdmaste
sdttet att fd egen sallat. Du sar en gang pa
varen och skordar pa samma plantor hela
sommaren genom att plocka blad for
blad. Det vaxer hela tiden ut nya blad
efterhand som de gamla skordas.

Nar du skordar huvudsallat tar du dér-
emot hela plantan.

Flera olika sorters plocksallat fore-
kommer. Bowl, som har ljusgréna, krusi-
ga blad och Amerikansk plocksallat med
rodkantade blad heter tva av dessa.

Mangold

Denna storvuxna bladgrénsak an-
vands pad samma sétt som spenat
men dr mer lattodlad eftersom du
kan skorda pa samma plantor hela
sommaren. Mangold far stora,
krusiga blad pa kraftiga, vita
stjalkar.

Stjdlkarna kan kokas tillsam-
mans med bladen. Du kan for-
védlla dem for sig och dta dem som
sparris.

Lampligt radavstdnd dr 30-40 cm och
mellan plantorna i raden 15-20 cm.
Det tar ca 6 veckor fran sadd till forsta
skord.

En mer ovanlig form av mangold
har roda stjalkar i stillet for vita.

Mangoldplantorna kan std kvar i
landet Over vintern. Véxten ar namligen

tvaarig och man brukar kunna skorda en
del blad dven pa varen innan plantan gar
i blom.

Tack med litet halm for battre Gver-
vintring.

Sa inte i for kall jord. D& kan mangol-
den ga i blom.

Kalrabbi (knutkal)

Kélrabbi ar en snabbvuxen kélvaxt. Sa
den i omgangar direkt pa friland. Ett rad-
avstand pa 30-40 cm och plantavstand
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Mangold
- bdde matnyttig och vacker.




pa20-25 cmdr lampligt. Det dr den upp-
svallda stamdelen pa kélrabbin som an-
vands. Skorda nér den blivit stor som en
tennisboll, sedan blir den trdig och trist.
Det finns bade grona och violetta sorter
av kalrabbi. Kan atas direkt som den dr, i
soppor eller kokt med smor. En delika-
tess!

Gronkal

Gronkal dr en vitaminrik gronsak. Den
ar sarskilt vardefull for den som har dali-
ga lagringsmojligheter. Gronkdl kan
namligen sta ute hela vintern om den
skyddas med ndt mot harar och radjur.
Du kan ocksa ta upp plantorna med rot-
terna pa hosten och sitta dem tdtt i en
lada med jord som du kan ha staende pa
balkongen.

Gronkal sds inomhus i april och
planteras ut i juni. Om du inte vill eller
kan sa sjélv sa finns det ofta plantor
att kopa pa varen. Se till att gronkals-
plantorna far vatten pd férsommaren,
annars kan de stanna i vaxten. Odla
gronkal med ca 40 cm avstand mellan
plantorna.

Kalvéxterna angrips av manga ska-
degorare. For att skydda dem ar det
bra att ticka med fiberduk fran sadd
eller utplantering till skord. Kalrot,

fa mycket bonor pa liten yta. Satt tre
storar i trekant med 60-70 cm mellan
varje. Bind ihop dem i toppen. S& 5-6
bonor vid varje stér. Bonplantorna
tacker snart storarna med sina langa,
slingrande skott. Skorden i juli—augusti
brukar bli mycket rik.

Sa inte bonor forrran jorden blivit rik-
tigt varm. Det brukar vara lagom i mitten
av juni.

Arter

Det finns manga slags arter. De vi sdrskilt
vill rekommendera dr brytarter. De har
tjocka kottiga baljor som dts hela. Sarskilt
fina ar de bada amerikanska sorterna
Sugar Snap och Sugar Bon. Bada ar sota i
smaken. Man dter dem garna raa direkt
fran plantan.

Sugar Snap dr hogviaxande, uppat2 m
och odlas med honsnat eller farstangsel
som stod. Sugar Bon blir 60-70 cm hog
och odlas i rader med ca 50 cm avstand.
For att ge plantorna stod kan du sticka ner
knappt meterlanga kvistar i raderna som
artplantorna kan kldttra pa.

/ Inte heller arter ska sas forran

arsockerdrter som kan sas tidigare

jorden blivit varm. Undantaget
pa varen.

majrova och radisa hor till de mer ut- Lattodlade rotfrukter
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Bénor

Bade vaxbonor,

skarbénor och bryt-
bonor (haricots verts)
ger rik skord.

Samtliga A
finns  bade =
som lag- och " *7
hogvaxande.

Héga bonor @f“»“

odlas pa stor,
ett bra sitt att

Bénor pa stér — spar utrymme.

Rodbetor dr ndstan problem-
fria. De angrips sédllan av skade-
gorare. Pa kalkrik jord kan de
nagon gang fa skorv.

Sa inte for tatt. Fran varje
rodbetsfro (om inte sorten dr
s k monogerm)
» kommer flera
¥ plantor och
/ det kan bli

onddigt myck-
et att gallra bort.
Lampligt radav-
stand dr 25 cm.
Gallra till 5-8 cm
mellan plantorna i ra-
den. Du kan skoérda for-
sta gangen 12-14 veck-
or efter sadden.



Palsternackor, rédbetor, morétter, majrova.

Kalrot kan sas direkt pa friland men
det &r oftast sdkrare att forodla inomhus
eller i drivbdnk och sedan satta ut plan-
torna pa landet. Kalrot &r bra att ha vin-
tertid eftersom den ar rik pa C-vitamin.
Lampligt radavstand 40 cm, avstand
mellan plantorna i raden 15-20 cm.
Skorda kalrotterna fore forsta frosten. Till
skillnad fran andra kalvaxter tal kalroten
inte frost.

Majrova dr en littodlad rotfrukt som
tillhor kalslaktet. Den odlas tyvarr alltfor
sdllan. Den ér fin att riva och anvdnda
som rdkost. Rovorna kan ocksa kokas
eller stekas efter att de skivats.

Majrovor sas direkt pa friland pa va-
ren. Det tar 7-8 veckor innan de blir
skordemogna. Lat inte majrovor véxa sig
stdrre dn 8-10 cm. Stora majrovor blir
traiga och alltfor skarpa i smaken. Lamp-
ligt radavstand ar 20-25 cm. Plantav-
stand 10-12 cm.

Palsternacka sas tidigt, redan i april
om det gar. Det tar tid for de stora rotterna
att vaxa fardigt. I motsats till manga andra
rotfrukter vaxer palsternacka bra pa ler-
jord. Enda problemet brukar vara att fa
upp de djupt vixande rétterna ur den sty-
va lerjorden. Lampligt radavstand dr
30-40 cm, avstand mellan plantornaira-
den 10-15 cm.

Morot

Morot &r ingen lattodlad rotfrukt, men vi
tar med den hér eftersom de flesta vill ha
mordtter i sitt gronsaksland.

Mordétter vill ha latt jord,
gdrna sandig och mullrik. 1
hard, lerig jord orkar rétterna

, inte tranga ner
och morotterna
brukar darfor bli
sma och miss-
formade.

Sa mordtter i
tvd omgangar.
Forsta gangen sa

snart det gar pa

varen. Radavstan-

det bor vara 20-25

cm. Sommarmorot-

ter for tidig skord gallras till 3-5

cm avstand. Vintermorotterna,
som skall bli storre, gallras till 8-10 cm
avstand.

Var noga ndr du vdljer sort, det finns
speciella sommar- respektive vintersorter.

Fran sadd till skord tar det ca 3 mana-
der. Sommarmorotter kan skordas spada.

Morotter angrips ofta av skadegorare.
Krussjuka, orsakad av en bladloppa,
samt angrepp av morotsfluga, dr de van-
ligaste skadegdrarna.

Det sdkraste skyddet mot bade blad-
loppa och morotsfluga ar att odla under
fiberduk. Duken laggs &ver morots-
raderna direkt efter sadden. Forankra
duken genom att lagga en strdng jord
over kanterna. Det maste vara tatt,
minsta springa gor att insekterna kan
leta sig in. Duken maste ligga 16st. Nar
blasten vaxer upp kan den da halla upp
den latta duken.

Inga bagar behdvs. Duken ger ocksa
en viss drivhuseffekt, vilket gor att det
vaxer bdttre. Luft och vatten tringer ige-
nom den tunna fiberduken.

Pa sensommaren bor dock duken tas
bort. Det kan bli for varmt under den och
da vaxer bara bladen, inte rotterna. Ris-
ken for angrepp minskar ocksa ju langre
sommaren lider.

Den som har stora problem med mo-
rotsflugan later duken ligga kvar dnda

fram tills det ar dags att skorda.

Glom inte att lyfta av duken och rensa
bort ogras da och da.

Lok och purjo
Lok ar latt att odla, sarskilt om du satter
s ksticklok eller sattlok. Egentligen &r det



Lok ar lattast att odla om man anvander
sattlok.

bara i sydligaste Sverige som man kan sa
16k pa friland.

Rod och gul matlok (kepalok) satts
ganska tatt, ca 10 cm mellan [6karna och
15-20 cm mellan raderna. Schalottenlok
satts nagot glesare eftersom den far flera
[6kar fran varje sattlok. Den kraver darfor
mer plats.

Nar lokbladen vissnat ned pa hosten ar
det dags att skorda. Ta upp I6karna och
lagg dem att torka utomhus men under
tak i ett par veckor. Bunta sedan ihop dem
och forvara dem pa ett torrt, svalt stélle.

Du kan ocksa skorda 16k tidigt pa som-
maren dven om den inte natt full storlek.

Purjo forodlas inomhus. S i stora kru-
korellerisaldda i februari-mars och gall-
raom de star for tatt. De kan annars bli for
spinkiga. Toppa purjoldksplantor, bade
blad och rotter, vid savdl omskolning
som omplantering. Sa far du kraftiga
plantor.

Satt ut plantorna i maj med 35-40 cm
radavstand och med 10-15 ¢cm mellan
plantorna i raden. anvand planterings-
pinne och sitt plantorna ganska djupt —
minst 5 cm djupt ska rotterna ner. Kupa
gdrna upp jord kring stjdlkarna ndr pur-
jon har vuxit till sig da blir de vitare.

Purjo tal frost och kan sta ute hela vin-
tern. For norra Sverige rekommenderas
kupning.

Réadisor
Radisor vaxer fort och kan skordas ca 4
veckor efter sadden. D& ska de skordas
direkt. Far de sta kvar i landet blir de tra-
iga och alltfor starka i smaken.

Sa darfor radisor ofta, helst varannan
vecka. Det finns flera sorter.

Kryddorter
Dill, persilja och graslok bor inte saknas i
nagon kokstradgard.

Persilja och dill sas bada tidigt pa va-
ren.

Dill sér du ytterligare ett par ganger.
Vill du ha krondill till kraftorna bor den
sas ungefar vid midsommar. Dill for in-
frysning skordas mitt pa sommaren nér
bladen dr som frodigast.

Persilja gror langsamt. Det drojer
lange innan du kan skorda pa varens ny-
sadda persilja. Men véxten dr tvddrig och
overvintrar om du vintertdcker den. Pa
varen och férsommaren kan du darfor
skorda persilja pa fjolarets plantor.

Graslok ar en perenn och kommer
igen ar efter ar. Det finns ofta plantor att
kopa. Viljer du att sa sjalv kan du sa
15-20 fron i en liten kruka inomhus i
mars—april. Plantera sedan ut allt som en
enda planta.

Basilika ar en flerdrig ort som i vart kli-
mat maste betraktas som ettarig. Den bor
forkultiveras och sedan planteras utpaen
varm och fuktskyddad plats. Basilika tal
inte frost. Pa hosten kan man ta in den for
att odla vidare i kruka. Finns grén- och
rodbladiga sorter.

Citronmeliss (hjdrtansfrojd) ar en fler-
arig kryddvaxt, hardig i nastan hela lan-
det. Sa inomhus och plantera ut eller be
att fa dela och ta en bit av nagon bekants
planta! Citronmeliss trivs bast i latt jord
pa solig plats. Bladen &r goda till té, las-
kande drycker, sallader och saser. (se
dven Litt om odling nr27).
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